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"Hacer lo que se desea 
y desear lo que se hace."



Programas transversales:
Transformación.
Inteligencia emocional.
Estimulación cognitiva.

Programas de apoyo:
Hidroterapia.
Estimulación sensorial.
Productos de apoyo.

Actividades básicas de la vida diaria.
Actividades instrumentales de la vida
diaria.
Participación social.
Programa pre-laboral.

Implantación en las zonas rurales de la
provincia de León, donde la entidad
dispone de centros multiservicios, el
Programa "Aspro-Ocúpate", destinado a
personas con discapacidad intelectual o
del desarrollo en proceso de
envejecimiento; con el objetivo de
promover su bienestar físico, material y
emocional, favoreciendo la calidad en
todas las etapas de la vida.

San Nicolás de Bari; Quintana de
Raneros.
Asprona-Laciana; Caboalles de Abajo.
San Juan Evangelista; Veguellina de
Órbigo.
Centro Valencia de Don Juan.
Aulas Virgen del Camino.

PROGRAMA DE TERAPIA OCUPACIONAL Y
ENVEJECIMIENTO ACTIVO PARA PERSONAS CON

DISCAPACIDAD INTELECTUAL, EN EL ÁMBITO RURAL
 

ASPRO-OCÚPATE

NUESTROS PROGRAMAS

CENTROS

Programa cofinanciado por
Excma. Diputación de León


